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Pozvanka

Vazeni pratelé,

dovoluiji si Vas pozvat jménem organizacniho vyboru na mezinarodni soutéz Prague Open
Karate Cup, kterou poradame dne 24.dubna 2016 ve sportovni hale Sparta Arena Praha.
SoutéZ je oteviend pro pozvané narodni a mezinarodni tymy a doufam, Ze vase ucast
prispéje k dalSimu rozvoji karate-do, kterd pomuze zachovat kontinuitu s vyvojem

svétového karate a prohloubi pratelstvi mezi zd¢astnénymi svazy karate.

Lo-

Ing. Rachmy Soebajo, 8 Dan
predseda organizacniho vyboru

Prague Open Karate Cup
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Uvodni slovo predsedy vlady pro Ceskou federaci tradi¢niho karate Fudokan-Shotokan

Vaziené damy, vazeni panové,

vazim si vSech aktivit, které vedou k rozvoiji lidského téla i ducha. Bojové uméni karate se
svou vice nez tisiciletou historii v sobé obsahuje oba prvky. Svym dlrazem na rozvoj
télesnych schopnosti zdokonaluje fyzickou kondici a uci pfedevsim schopnost
sebeobrany. Jeho filozofie také vede k rovnovaze mysli, ucté k tradicim, moudrosti,
stabilité charakteru, sebeovladani, vérnosti a respektu k ostatnim.

| kdyZ nejde o bojové uméni, jehoz korfeny bychom mohli hledat v Evropé, karate v nasich
podminkach zdomacnélo a tési se velké oblibé. | geograficky vzdalené kultury tedy umé;ji
najit spoleénd témata, spole¢nou oblibu a zajem. Dékuji Ceské federaci tradi¢niho karate
Fudokan-Shotokan za zorganizovani Prague Open Karate Cup. Pfeji vSem ucastnikim
mnoho Uspéchi a divakiim i verejnosti plnohodnotny zazitek z tohoto sportovniho klani.
Je mi cti a potéSenim prevzit nad Prague Open Karate Cup zastitu.

Bohuslav Sobotka, predseda vlady CR
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Uvodni slovo Mgr. Katefiny Valachové, Ph.D
ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy

»Je mi velkym potésenim podpofit sport, ktery spojuje pohyb a mysleni, vlastné je to
primo Zivotni filosofie. Domnivam se, Ze déti v dnesSni dobé potrebuji motivovat ke
sportovani, a to pravé cestou zajimavych aktivit. Je dlleZité spojit sily s rodici déti a

vysvétlit jim, jakou roli v Zivoté clovéka hraje pohyb.

Ja jsem se v minulosti sportu vénovala velmi intenzivné, dva roky pravée karate. Jsem
presvédcena, Ze dnesni doba nahrava lenivéjsimu stylu. Vyspéla technika totiz dokaze
zastoupit i pobyt na ¢erstvém vzduchu.

Jako soucasna ministryné skolstvi a byvala aktivni sportovkyné se proto pokusim zasadit
o to, aby dnesni mladez brala sportovani jako pfirozenou a pfijemnou soucast zivota.”

Katefina Valachova
ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy
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OFFICIALNi INFORMACE

Organizator Ceska federace tradi¢niho karate Fudokan Shotokan

Poradatel Rajawali Sakti Karate Club

Misto sportovni hala Aréna Sparta, Kovanecka 2405/27, 190 00 Praha

Datum 24.dubna 2016

Rozhod¢i deleguje CFTKFS

Prihlasky nejpozdéji do 4.dubna 2016, e-mail: pragueopenl5@gmail.com

PROGRAM

24.dubna Sportovni hala Aréna Sparta, Kovanecka 2405/27, 190 00 Praha
Sraz rozhodcich 8.00 h.
Registrace zavodniki 8.00-8.45 h.
Zahdjeni soutéze 9.00 h.

Eliminace- final / déti a kadet

Eliminace / juniors a senior

Findle/junior, senior 15.00 h
presny harmonogram bude vyddn pro skonceni registrace

SOUTEZNIi KATEGORIE A DISCIPLINY KADET — JUNIOR — SENIOR
1) Kadet/kadetky (rok 2002-2001)

Kata jednotlivé Zeny Kata tym Zeny Kumite jednotlivé Zeny

Kata jednotlivé muzi Kata tym muzi Kumite jednotlivé muZi
2) Dorostenci/dorostenky (rok 2000-1999)

Kata jednotlivé Zeny Kata tym Zeny Kumite jednotlivé Zeny

Kata jednotlivé muzi Kata tym muzi Kumite jednotlivé muZi
3) Junior/juniorky (rok 1998-1997-96)

Kata jednotlivé Zeny Kata tym Zeny Kumite jednotlivé Zeny

Kata jednotlivé muzi Kata tym muzi Kumite jednotlivé muzi
4) Senior/seniorky 21 let a starsi

Kata jednotlivé Zeny Kata tym Zeny Kumite jednotlivé Zeny

Kata jednotlivé muzi Kata tym muzi Kumite jednotlivé muzi

Kumite tym mutzi

5) KUMITE SENIORI MUZI bez rozdilu vah — nominaéni disciplina na MS WASO (pouze pro zvané zavodniky)
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SOUTEZNI KATEGORIE A DISCPLINY- DETI
1) Déti (rok 2009 a mladsi)
Kata jednotlivé divky Kata tym divky Kihon Kumite divky
Kata jednotlivé chlapci Kata tym chlapci Kihon Kumite chlapci

2) Déti(rok 2008-2007)
Kata jednotlivé divky Kata tym divky Kihon Kumite divky
Kata jednotlivé chlapci Kata tym chlapci Kihon Kumite chlapci

3) Déti (rok 2006-2005)
Kata jednotlivé divky Kata tym divky Kihon Kumite divky

Kata jednotlivé chlapci Kata tym chlapci Kihon Kumite chlapci

4) Déti (rok 2004-2003)

Kata jednotlivé divky Kata tym divky Jyu lppon Kumite divky
Kata jednotlivé chlapci Kata tym chlapci Jyu lppon Kumite chlapci
KIHON KUMITE 1. Oi-Tsuki-Jodan vpred 2. Age-Uke/Gyaku-Tsuki - zpét
3. Gyaku-Tsuki Chudan vpred 4. Uchi-Uke/Gyaku-Tsuki - zpét
5. Mae-Geri-Chudan vpred 6. Gedan-barai/Gyaku-Tsuki - zpét

Jiyu IPPON KUMTE
Utok: Oi-Tsuki-Jodan, Gyaku Tsuki-Chudan, Uraken Uchi Jodan, Mae Geri Chudan, Mawashi Geri Jodan,
Obrana: Uke-waza + Counterattack

STARTOVNE (pro tymy CR):
déti 250,- K¢/za kazdou individualni disciplinu
300,-K¢&/ za kazdou tymovou disciplinu

kadet, junior, senior  350,-K¢ / za kazdou individualni disciplinu
400,-K¢/ za kazdou tymovou disciplinu

PODMINKY UCASTI

Zaslani soupisky zavodnikd na adresu poradatele nejpozdéji do 4.4.2016
Platny prikaz karate, élenskd znamka CUBU 2016

Potvrzena lékarska prohlidka (plati 1 rok)

UBYTOVANI
Individudlni, v pfipadé zajmu o zajisténi ubytovani si mlzete vyzadat informace na mail:

pragueopenl5@gmail.com , nejpozdéji do 20.3. 2016.

INFORMACE
Ceska federace tradiéniho karate Fudokan-Shotokan, tel: +420-608703235, mail : pragueopenl5@gmail.com

Tésime se na vasi Ucast na Prague Open Karate Cup

L

Ing. Rachmy Soebajo, 8 Dan
predseda organizaéniho vyboru
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APPLICATION FORM

Officials, Referees, Coaches, Doctors

Country, Organization

Address
Mail/phone

NAME

SEX | RANK

FIRST MIDDLE

PosITION

LAST OFFICIALS

JUDGE COACH

DOCTOR

10

11

12

13

14

15

Signature
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APPLICATION FORM

Country, Organization

Address
Mail/phone

Competitors

NAME SEX DATE INDIVIDUAL TeEAM KIHON JYyu INDIVIDUAL TeAM

OF BITTH KATA KATA KUMITE IPPON KUMITE KUMITE
KUMITE
FIRST MIDDLE LAST F M F M F M F M F M X M

10

11

12

13

14

15

SIBNATUNE .t e ettt e Date ...ccooveeveeeeeeeeeen,
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Hotel Registration Form

Country, Organization

Address
e-mail:

2
o

Name/Surname Sex Arrival Departure
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Signature.......cccovveeeveeenees Date.....cccccevneeene




